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a un mare che ricorda
quello delle Maldive, una
grande tradizione culina-

ria e un'eccellente capacità di
accoglienza. Tre buoni motivi
per andare in Salente, meta va-
canziera negli ultimi anni sem-
pre più gettonata, più vivibile
dopo Ferragosto, quando l'af-
flusso turistico comincia la sua
fase calante. Bagnata a ovest
dal mar Ionio e a est dall'A-

driatico, la penisola salentina
costituisce il tacco dello Stiva-
le e ricade sull'intera provin-
cia di Lecce e su parte di quel-
le di Brindisi e Taranto. Terra
di olivi secolari e macchia
mediterranea, è puntellata
nell'entroterra da vecchie
masserie riconvertite in dimo-
re ricettive, come nelle campa-
gne di Savelletri (Brindisi),
zona frequentata abitualmente lifWUTSRPONMLIHGEDCA

IL25AGOSTOCELAMOTTEDELLATARANTA

anche dalla popstar americana
Madonna. Altra attrattiva sa-
lentina è costituita dalla tradì- I
zione della taranta o pizzica,
forsennato ballo che coinvolge |
al ritmo di tamburello.

Sabbia finissima e
fondali trasparenti
Di spiagge dall'aspetto tropi-

cale ce ne sono su entrambi i
litorali. Scopriamone alcune,
tutte in provincia di Lecce.

Sulla costa adriatica, protetta
da un antico bastione, la Baia
di Torre dell'Orso (Melendu-
gno) offre una striscia di sab-
bia bianca, di fronte alla quale
affiora la coppia di faraglioni
detta Le due sorelle. Sempre
sull'Adriatico, fu un'invasione
ottomana del XV secolo a dare
il nome alla Baia dei Turchi
(Otranto), insenatura dove col-
pisce il contrasto tra l'azzurro
delle acque e il verde della
macchia mediterranea.

Ci spostiamo sullo Ionio con
Porto Selvaggio (Nardo) e i
suoi lidi di sabbia e scogli: dal
2006 è area regionale protetta.
Sullo stesso litorale c'è Mari-
na di Pescoluse, le Maldive del
Salento, con sabbia finissima e
fondali trasparenti. utrponligfeaVI

Info: Viaggiareinpuglia.it •

'PASTI CCI ONI
! ATUTTELEORE 1

Che sia a colazione, a
merenda o per dessert,

I il pasticciotto leccese
(sopra), crema avvolta da

l un involucro di pastafrolla, |
è il re indiscusso delle

• pasticcerie locali. Per i
quanto riguarda il resto del

• menu tipo salentino, a •
• parte l'onnipresente pesce '
. nelle più svariate salse, .
I spiccano diversi piatti

rustici. Come i
I turcinieddhri, arrosticini a I

base di interiora di agnello
| e fegatini, protagonisti

di molte sagre locali.

Melendugno (Lece
Nella Baia di Torre dell'Oi

affiora la coppia di taragli!
detta due sorell
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Gli amanti della pizzica si danno appuntamento a Melpignano,
città della Grecia salentina (Lecce), per assistere alla Notte del-

la Taranta, concertone dedicato al trascinante ballo salentino. In
programma quest'anno il 25 agosto, l'evento, con la compositrice
Andrea Mirò nei panni di maestro concertatore dell'Orchestra po-
polare La Notte della Taranta, ospita, tra gli altri, i musicisti de -
mentino, Enzo Gragnaniello e James Senese. E dopo il live, tutti in
piazza a scatenarsi al ritmo del tamburello (Lanottedellataranta.it).
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IL25UNTOC' LAHOTTEDELLATARANTA

della pizzica si danno appuntamento a
li città della Grecia salentina (Lecce) , per assistere alla Notte

dellaTaranta , concertone dedicato al trascinante ballo salentino . In
programma quest' anno il 25 agosto , l ' evento , con la compositrice
Andrea Mirò nei panni di maestro concertatore dell ' Orchestra
popolareLa Notte della Taranta , ospita , tra gli altri , i musicisti
Clementine, Enzo Gragnaniello e James Senese . E dopo il live , tutti in

piazza a scatenarsi al ritmo del tamburello (Lanottedellataranta . it) .
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